UN PEU D’HISTOIRE

La Neuro Sémantfique et les Méta Cadres proviennent des recherches
d'Alfred Korzybski décrites dans |'ouvrage de référence Science and Sanity
en 1933. Dans cet ouvrage, Alfred Korzybski décrit les niveaux d'abstraction
et la notion de multiordinalité pour lesquels jusqu'a présent aucun modéle ni
applicatif n'avaient été créés. Les Méta Cadres proviennent également du fra-
vail de Gregory Bateson et plus spécifiquement de son ouvrage : Vers une
écologie de I'esprit. C'est la qu'il a identifié les méta-connexions ; de I'utili-
sation des types logiques et cybernétiques de Russel-Whitehead, il a mis en
évidence la structure de la pensée de la communication et de |'apprentissa-
ge. La PNL ne présentait pas un cadre suffisament large pour englober ces
nouvelles compréhensions et la dimension systémique
de ces concepts. Cet ensemble cohérent contient a
lui seul la PNL en son entier. Depuis plus de 10
ans, Pierre Arthapignet enseigne la PNL et reste
sans cesse ouvert a de nouvelles approches et de nou-
veaux outils de développement du potentiel humain. Il
a ainsi développé de nombreux modeles et, dans sa
recherche, a expérimenté dés 1995 les premiéres tech-
niques de Neuro Sémantique.

TEMOIGNAGES

« Directement applicable dans le quotidien... » Héléne M. Commerciale

« La découverte que l'état de génie, que [‘avais déja observé
chez d’autres personnes, comme par exemple de grands cham-
pions sportifs, m’est accessible maintenant, et qui plus est avec
facilité et confort » Jean-Michel L. Directeur de production

« Je suis venue avec 3 objectifs et suis repartie avec 2 de plus,
tellement des portes se sont ouvertes ! 3 jours trés denses... »
Véronique dS.F. Ingénieur

« Super, une autre approche que la PNL, plus simple, plus rapide... »
Frédéric Y. Enseignant

« J'engage les personnes qui ont envie de travailler sur elles de
ne pas faire I'économie de ce stage. » Anne C. Médecin

« Découverte importante de I'action possible sur soi-méme : étre
acteur et ne plus subir. » Héléne C. Femme au foyer

« Stage mené ‘tambour battant’ et avec la dose d’humour nécessaire
pour faire passer des apprentissages indispensables a une démarche
de développement personnel. » Cathy L. Assistante Sociale.

« Je suis épuisée et ravie... ['avance sur ce que je veux : trouver
un sens a ma vie ! » Isabelle R.B Responsable Marketing

« Une caisse a outils formidable pour faire des grandes choses »
Jean-Louis T. Ingénieur Technico Commercial

MODALITES

Pré requis
Aucun pré requis n’est demandé. Ce stage est accessible & tous,
méme aux personnes qui n’ont jamais fait de PNL.

Horaires

Premier JOUT ........oovoveueeiiieeieiee e de TOH& 18 H
2 JOUFS SUIVONES .....ovveeieiieieiensseesenesnnsenenenas de9H30a 18 H
Pause déjeuner (libre) ..........cccocooiiiiieiiiiiciciee 1H30

Support de stage

Un manuel complet du praticien en Neuro Sémantique vous sera
remis & votre entrée en stage. Vous y trouverez toutes les tech-
niques du stage et le cadre conceptuel de leur élaboration. Cela
vous permettra de les mettre en pratique dans votre quotidien et
de cette facon tirer tous les bénéfices de ce stage de 3 jours.

Lot Certification
' Au terme du stage de trois jours de pratique
intense, vous recevrez votre Certfification de

Praticien en Neuro Sémantique.

Animation

Le stage est animé par Pierre Arthapignet, enseignant certifié en
PNL et en Neuro Sémantique.

Votre garantie

100 % de nos stagiaires ont exprimé leur satisfaction, mais si
pour une raison quelconque vous n’étiez pas entiérement satisfait
de votre stage, nous vous en offririons son remboursement.

INSTITUT FRANCAIS de NEURO SEMANTIQUE
159 avenue du Maréchal-Leclerc 33130 BORDEAUX - BEGLES
Tél. 05 56 85 22 33 - Fax. 05 56 85 44 11

Site Internet www.neurosemantique.com
e-mail contact@neurosemantique.com
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De la PNL ¢ la NEURO SEMANTIQUE

Dans les années 70, la PNL voit le jour. Elle permet d'intervenir
sur la représentation subjective que nous nous faisons de la réa-
lite. Au début des années 90 elle met en évidence les Méta-Etats,
ces structures supérieures de notre pensée qui créent nos représen-
tations subjectives : ces pensées et ces émotions qui dirigent parfois
nofre vie.

TEMOIGNAGES

« Etonnant de rapidité et d’efficacité »
Gilles S. Commercial

Ces Méta-Etats décrits par Korzybski sont a la
base de cette nouvelle approche qui élargit la
vision PNL. La Neuro Sémantique est un modéle

Développez votre
MAITRISE PERSONNELLE

Vous pourrez changer ce qui vous empéche d'évoluer et élargir
les cadres qui vous limitent. Vous accéderez & une telle maitrise
que vous pourrez développer votre génie personnel.

15 TECHNIQUES SIMPLES
POUR UN CHANGEMENT DURABLE

Vous pratiquerez les 15 techniques de base de
la Neuro Sémantique. Vous apprendrez a les

qui nous améne a les explorer, les découvrir, les  « Un stage trés riche ou j'ai travaillé  metire en ceuvre et les combiner entre elles

structurer et les modifier.

sur des niveaux profonds avec

pour atteindre vos objectifs de changement et

beaucoup de facilité et d'efficacité... » diavolution. Vous serez stonnés des possibilités

ACCEDEZ aux POSSIBILITES
INCONNUES dle votre CERVEAU

La Neuro Sémantique nous permet une vision
systémique des interactions entre nos différents
niveaux de pensées-émotions. En clair, elle nous
fait découvrir nos fonctionnements et nous donne des outils pour
optimiser les capacités de notre cerveau : la voie directe de la
maiitrise personnelle !

UN STAGE DE 3 jours

Ce stage vous fera découvrir les incroyables outils de la Neuro
Sémantique. lls vous permettront de comprendre les différents
niveaux de votre pensée, et la fagcon dont vous pouvez les ufiliser.

Eliane M. Pharmacienne

qui s’ouvriront & vous. Quand vous compren-

« Un stage qui apprend d étre son  drez le mécanisme simple de la Neuro
propre coach et dont les résultats sur ~ Sémantique, vous pourrez le reproduire &
mes objectifs sont exceptionnels. »  volonté et I'appliquer au quotidien dans fout ce
Christophe P. Coach

que vous désirez. Vous n’aurez plus de limite
pour apprendre ce que vous voulez !

3 jours pour accéder d vofre GENIE PERSONNEL

* Aimeriez-vous savoir comment faire fonctionner votre cerveau
et gérer les plus hauts niveaux de votre pensée 2

* Aimeriez-vous développer votre estime de soi 2

® Aimeriez-vous apprendre & développer d’excellentes relations
avec les autres 2

® Aimeriez-vous repousser les limites de ce que vous voulez
apprendre et changer en vous 2

Essayer de maitriser ses émotions, de changer ses comporte-
ments, sans apprendre & gérer les plus hauts niveaux de sa pen-
sée serait comme vouloir changer la direction d’une entreprise en
s'adressant a la personne située au plus bas de I'échelle.

Découvez un modéle efficace pour contrdler
et diriger les niveaux supérieurs de votre pensée.

En 3 jours nous vous présenterons le modéle de la Neuro
Sémantique. Vous découvrirez les plus hauts niveaux de votre
pensée et apprendrez & les modifier pour résoudre vos pro-
blémes, améliorer vos rapports humains et étre plus créatif. Vous
apprendrez ainsi a découvrir votre génie personnel,
cet état de maitrise que nous atteignons parfois, sans savoir pour-
quoi ! Dés la fin de ce séminaire intensif vous saurez |'atteindre

ormation dans un cadre privilégié.

Un centre de

et le mettre en place facilement. Vous apprendrez & modifier les
émotions qui vous limitent. Vous ne travaillerez désormais plus
sur le résultat, mais sur les comportements qui les générent. Vos
changements seront désormais durables.

Certaines de nos croyances nous limitent tellement qu’elles nous
empéchent d'atteindre nos obijectifs. La Neuro Sémantique nous
permet d’accéder aux niveaux les plus hauts de notre pensée et
d'y effectuer les changements que nous désirons.

Avec la Neuro Sémantique, vous mettrez en lumiére vos talents
cachés en découvrant les ressources nécessaires & |'acceptation,
I'appréciation et I'estime de soi. La Neuro Sémantique
ouvre l'accés aux ressources indispensables a notre
réussite.

« On ne peut résoudre un probléme avec la
méme pensée qui a créé le probléeme. »
Albert Einstein

En identifiant ces hauts niveaux générateurs de notre pensée,
nous pouvons alors en changer et accéder & de nouveaux
modes de pensée pour résoudre nos problémes.

A QUI S’ ADRESSE la Neuro Sémantique 2

La Neuro Sémantique s'adresse d toute personne motivée par la
découverte de ses propres ressources et le développement de son
potentiel, que ce soit dans une finalité professionnelle ou person-
nelle. La Neuro Sémantique est utilisée : En entreprise dans la
relation de management et de coaching, par les profession-
nels de la santé et de la relation d'aide (médical ou
para médical), dans 'apprentissage par les enseignants et
les apprenants. Dans quelles situations aimeriez vous en disposer
d votre convenance 2



